
【トレーニング場】
　月～土　　   9：00～12：00・13：00～16：00・17：00～21：00
　日 / 祝日　  9：00～12：00・13：00～16：00

【プール】
　月～土　　   9：00～11：45・13：00～15：45・17：00～20：45
　日 / 祝日　  9：00～11：45・13：00～15：45
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2025年　10月営業カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

16：00まで

16：00まで

16：00まで

16：00まで

水抜き休館

16：00まで



29

【トレーニング場】
　月～土　　   9：00～12：00・13：00～16：00・17：00～21：00
　日 / 祝日　  9：00～12：00・13：00～16：00

【プール】
　月～金　　   13：00～15：45・17：00～20：45
　　土　　   　9：00～11：45・13：00～15：45・17：00～20：45
　日 / 祝日　  9：00～11：45・13：00～15：45
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2025年　11月営業カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

16：00まで

16：00まで

16：00まで

16：00まで

休館日

16：00まで

16：00まで

16：00まで

平日のプール営業時間

月～金 13：00～15：45 17：00～20：45



【トレーニング場】
　月～土　　   9：00～12：00・13：00～16：00・17：00～21：00
　日 / 祝日　  9：00～12：00・13：00～16：00

【プール】
　月～金　　   13：00～15：45・17：00～20：45
　　土　　   　9：00～11：45・13：00～15：45・17：00～20：45
　日 / 祝日　  9：00～11：45・13：00～15：45
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2025年　12月営業カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

16：00まで

16：00まで

16：00まで

16：00まで

休館日

年末年始休館 12/29～1/3

平日のプール営業時間

月～金 13：00～15：45 17：00～20：45


